DUM DETi A MLADEZE SVETLA NAD SAZAVOU g

prispévkova organizace, Ldneckd 699, M
582 91 Svétla nad Sazavou, ICO: 75 111 021

Svétla

Pobocka Goléav Jenikov B

Sdzavou

CVICENI PRO ZDRAVA ZADA

vede fyzioterapeutka Mgr. Zderka Duskova

Nabizime vam dalSi moznost cviceni v GolCoveé Jenikoveé:
Rehabilitacni cvi€eni s prvky SMSystému (cvici se u vyhfezu plotének,
u skolidz, vadného drzeni téla..), budeme pracovat s hlubokym
stabilizaCnim systémem, vyuzivat vyvojovych poloh, nestabilnich ploch...

Kdy? Za¢iname v patek 29. dubna 2022, od 17.00 do 17.50 hodin,
dalSi lekce se pripravuje na patek 13. kvétna 2022.

Kde? Pobocka DDM v Gol¢ové Jenikoveé, Mirova ul., €.p.253
(pavilon vedle ZS, cviéebni sal)

Jednorazovy vstup: 80,-K¢é
(do konce tohoto sk. roku jde 0 zkuseb. provoz)

INa toto cvic€eni je tieba rezervace. Z prostorovych diivodu je nutné se predem
a zavcas prihlasit na tel: 604681313. Cvi€eni je pro max. pocet 10 ucastniku.
V pripadé, ze se predem zarezervovaného cvi¢eni nemuzete zucastnit,
prosime o véasnou odhlasku na vySe uvedeném tel.Cisle, protoze Vami
uvolnéné misto nabidneme dalSim zajemcum atd.







